
「里山レンジャーのロマン紀行 No.15 ４月２４日」 

 

 ４月２４日（日）に実施したイベント「春の里山を楽しもう Part１ ～山菜の天ぷらを

味わおう～」において、味わった山菜を紹介します。 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 タラ                   コシアブラ（５枚葉が特徴）           

 

        

 

  

 

 

 

 

 

   タカノツメ（３枚葉が特徴）                 リョウブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     セイヨウタンポポ                    フキノトウ           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

      タネツケバナ                      ドクダミ                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

スギナ                       ゼンマイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ヨモギ                       オオバコ     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ウワバミソウ               コゴミ 

                      

                

          トリカブト、ドクウツギと並んで日本

   三大毒草の１つにドクゼリがあります。

   若葉がセリに、根茎がワサビに似ていま              

   す。特に根は猛毒で、多くの牛や馬の死亡 

  例があります。                                           

                                                                                                              セリを採集するときは、根まで抜いて 

                                                      ほっそりしていることを確認しましよう。

当敷地内にドクゼリの存在は確認されて

いません。                                                                                                           

          セリ                                                                                 

          

← 別名を金鳳花（キンポウゲ）といいます。

いたるところにあり、４月から５月に黄色

で光沢のある花を咲かせます。口にしない

ことは勿論のこと、汁が皮膚につくと皮膚

炎などを起こします。 

家畜での中毒症状は、ひどい場合は死 

に至ることもあります。 

                  

               

      

 

ウマノアシガタ 


