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 春の里山を楽しもう！ Part２ 

～竹でご飯を炊こう～ 
                 を開催しました 

 令和４年５月２２日（日）環境学習イベント「春の里山を楽しもう！Part２ ～竹でご飯を炊こ

う～」を開催しました。クリーンパーク北但の里山にある「里の恵みビオトープ」の畑にサツマイ

モや里芋の苗を植える体験をした後、竹林の竹を使って各グループ毎に飯ごうを作り、火加減を調

節しながらご飯を炊きました。飯ごうの竹が燃え出したり、中の水がこぼれたり、ハプニングはあ

りましたが、どの班も美味しい竹ご飯ができました。 

２０名の参加者で始めの会をします。日程説明の後、「里の恵みビオトープ」でサツマイモ植えの体験です。    

植える穴はこれくらいでいいかな？            どのくらい土の中に入れるの？ 

植えたらたっぷり水をやって、 

枯草でマフラーをして完成！  

 

 

 

 

参加した子どもたちは里芋植えの体験もしました。 

 



竹ご飯の準備です。竹を切って飯ごうを作ります。   米を洗って、竹の飯ごうの中に入れます。 

 

お・い・し・そ・う・じゃない！ 

 火加減は難しいぞ！   おいしそうに炊けました。       美味しいんだよ!! 

 

 

・メニューは、自分たちで作った白ごはん・たけのこご飯のおにぎりと、 

インスタントだけどおいしいみそ汁と、スタッフの作ったフキの炒 

め物などがありました。 

・竹の飯ごう以外にも、箸やお皿、コップやしゃもじも自分たちで作り 

ました。 

・片付けもみんなで協力して、楽しくて美味しい一日になりました。 


