
2026 クリーンパーク北但イベント情報 

「山菜の天ぷらを味わおう」を開催しました 

2026 年 4 月 18 日（土）クリーンパーク北但で、環境学習イベント「山菜の

天ぷらを味わおう」を開催しました。敷地内にある「ふれあいの森」や「里の

恵みビオトープ」で山菜採りを楽しみ、その後、天ぷらにして食べました。遊

歩道での散策の中でコシアブラやタカノツメ、リョウブなどの木の芽を採取

し、里の恵みビオトープでタラの芽やセリ、タンポポ、ヨモギ、ドクダミなど

の山菜採りを行いました。 

 

山菜についてアドバイスです             さあ、散策路に向けて出発です  

 これはタカノツメです                コシアブラの大木「見上げるしかないよ」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   これはリョウブです                 ガマの味は？  

 

 

 

 



 

挑戦！ コシアブラ     ていねいに洗おう     採取した山菜です  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私にまかせて                 カラッと揚げますよ 

 

自由記述  

・固まっていた体が動かせたうえ、山菜がたっぷり食べられて一石二鳥でした。あり

がとう！  

・初めて会う人でも、食を通せば気楽にお話もできて、お腹もいっぱいになって、山

菜の知識も増えて、最高のイベントでした。このイベントを企画・準備してくだっ

たスタッフの皆さん、ありがとうございました。  

・お世話になりました。知っているようで知らない山菜の話もとても良かったし、天

ぷらで食べて、交流できたことも良かったです。スタッフの皆様のおかげです。あ

りがとうございました。 

・子どもも連れで来たいです。ありがとうございました。  

・いろいろなイベントをしているのを知ったので、また他のイベントにも参加してみ

たいと思います。  

・また参加させていただきたいと思いました。お世話になりました。身近な人にもこ

のようなイベントを教えてあげたいと思いました。  

・体調の関係で山歩きは遠慮しましたが、下の公園で周辺を眺めたり、セリ等の山菜

の説明を受けたり、いつもながらいろいろな気遣いをいただき、楽しく過ごせまし

た。 

・いつも楽しいイベントありがとうございます。山菜の天ぷらのイベントは、初参加

でした。また次回も楽しみです。  

・とても良いイベントでした。また参加したいと思います。山菜の名前を教えていた

だいてもすぐ忘れてしまうので、何か良い方法はないでしょうか？  



・毎日低山ハイクをしています。楽しかったです。  

・庭の雑草の中に食せる物が多いことに驚きました。味も様々で、また食べてみたい

と思える物、 1 回でもういいわと思える物、知識があればサバイバル生活で生き残

れそうだなと思いました。  

・山菜を自分で採って食べるには危険なものもあり、怖くてできませんが、こうやっ

て教えていただきながらだと安心して楽しめました。山の大切さ、偉大さも改めて

感じました。山菜の天ぷら、こんなに豪勢なの…と感動しました。自分たちで採っ

た後ということもあり、とてもおいしかったです。ありがとうございました。  

・お芋とタンポポの天ぷらがおいしかったです。  

・毎回至れり尽くせり、スタッフの皆様方のおかげをもちまして、大変楽しく過ごせ

ました。ありがとうございます。感謝の一言です。  

・大変楽しく、勉強にもなりました。またよろしくお願いします。  

・山菜の天ぷらもおいしいですし、山歩きも楽しかったです。とても楽しかったです。  

・コシアブラが一番おいしかったです。  

・山道が思ったより険しくて驚きましたが、とても気持ち良い散策でした。おかげで

一層天ぷらがおいしく感じられました。また参加したいと思いました。  

・とても勉強になりました。天ぷらもおいしくて贅沢な時間でした。タラの芽が甘く

て特においしかったです。  

 


