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～竹でご飯を炊こう～ を開催しました 

 令和８年５月２４日（日）、環境学習イベント「竹でご飯を炊こう」を開催しました。 

まず、クリーンパーク北但の里山の畑で、サツマイモの苗を植える体験をしました。

その後、各班ごとに青竹を使って飯ごうを作り、火加減を調節しながらご飯を炊き

ました。炊飯中に飯ごうの竹が燃えだしたりした班もありましたが、ごはんには影

響なく、おいしく炊けました。同時に、箸やお汁のお椀、お皿なども竹でつくりまし

た。 

本日のメニューです                 サツマイモの苗 植え方伝授 

まず、穴をあけて  苗をさし、隙間に砂を入れます 

 

 



  米を洗って、       竹で飯盒を作って、 

 

 家族で協力して作ります    できた飯盒に米を入れて、 

 

火にかけます  「うわ～ けむ～い！」  できた竹ご飯はおいしいね 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート意見・感想より 

・竹を使って食器を作るのがとても久しぶりで、とっても楽しかったです。

特にはしを作るのが楽しくて、家族全員の分を作らせてもらいました。苗

を植えるのも面白かったし、竹で炊いたご飯もとても美味しかったです。 

・ほど良い天候の中、屋外で自然を感じながら良い経験ができました。火加

減が難しく、協力しながら作業をするのが難しかった。 

・竹の箸や皿を作るのが楽しかった。（２） 

・竹でこんな食器ができて、竹のにおいや味もしなかったのですごくおいし

かった。 

・家では経験できないことを体験することができてとても楽しかったです。 

・おにぎりもおつけ物もおいしかったです。 

・とても楽しかったです。貴重な体験をさせていただきました。ありがとう

ございました。（２） 

・前回参加したときは、途中で飯盒の中を開けてしまい、ご飯も煙臭くて食

べられなかったけど、今回はすごく上手に炊けました。びっくりするぐら

い白飯がおいしかったです。 

・退屈するところがなく、結構忙しいので一生懸命になり、楽しい。 

・山の中を走り回り、竹を切ったりするところが楽しかった。カナヘビとヘ

ビがいたのがうれしかった。 

・少し暑かったですが、楽しく美味しかったです。スタッフさんの声掛けも

ありがとうございました。 

・炊飯器やお箸のありがたさをより感じました。外で皆さんとワイワイ言い

ながらの体験、楽しかったです。スタッフの皆さんが親切で和みました。

ありがとうございました。 

・竹で炊いたご飯が最高においしかったです。（２） 



・おいしいごはんを竹を使って作る経験は貴重でした。次回のイベントも参

加できればうれしいです。 

・子どもに最初はさせていると時間が無くなってきて最後は親が必至で竹

を切り続けました。（笑）疲れましたが、楽しませていただきました。あ

りがとうございました。 

・家族で行けて、竹でご飯を炊けたことがとても良い経験になった。竹を切

ったり、竹に穴をあけたりするのも貴重な体験だった。 

・サツマイモの苗植えや、竹の皿づくりがとても楽しかった。違うイベント

や今日のイベントにまた参加したいです。 

・いつも素敵な計画をして下さり、参加するのが楽しみです。（２） 


